Hautkrebsvorsorge - Screening

Die Hautkrebsvorsorge kann nicht frith genug beginnen. Bereits im
Kindesalter ist es ratsam, das richtige Verhalten in der Sonne zu erler-
nen. Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr als 120.000 Menschen an
Hautkrebs. Besonders der Wunsch nach sonnengebraunter Haut, starke
UV-Belastung und andere Umwelteinfliisse erhohen das Hautkrebsrisi-
ko.

Hautkrebs ist zu nahezu 100% heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt und
behandelt wird.

Die Strahlung der Sonne ist wegen einer Vielzahl positiver Wirkungen

fiir den Menschen lebensnotwendig. Sie regt Stoffwechselprozesse an,
ist an der Vitamin-D-Synthese beteiligt und férdert ganz allgemein das Wohlbefinden. Der
kosmetische Effekt der Braunung und der Gewinn an Attraktivitdt verleitet viele Menschen
dazu, allzu sorglos mit der Sonnenbestrahlung umzugehen.

Aus hautédrztlicher Sicht ist die richtige Dosierung und der Sonnenschutz wichtig! Gehen Sie
niemals ungeschiitzt in die Sonne!

Bei folgenden Faktoren sollten Sie regelméfiig (1x im Jahr) eine Hautkrebs-Vorsorge durch-
fiihren lassen:

Q Sie hatten in der Kindheit mehrere Sonnenbrénde

O Sie haben helle Haut mit Sommersprossen oder Sie sind rothaarig
O Sie haben viele Pigmentmale

Q InIhrer Familie ist bereits Hautkrebs aufgetreten

Q Sie besuchen regelmifiig Solarien

O Sie waren jahrelang tibermafSiger Sonneneinstrahlung ausgesetzt

Wir bieten Thnen in unserer Praxis die Hautkrebsvorsorge nach neustem technischen Stan-
dard an.

Die Ganzkorper-Inspektion der Haut mit auflichtmikroskopischer Begutachtung auffilliger
Hautverdanderungen kostet, wenn die Voraussetzungen fiir eine Kosteniibernahme durch die
Kasse nicht erfiillt sind, fiir gesetzlich versicherte Patienten € 20,00.

Zusitzlich zu der einfachen Hautkrebsvorsorge kann eine computergestiitzte Dokumen-
tation und Analyse von auffédlligen Pigmentmalen mittels Tiibinger Mole Analyzer erfol-
gen. Hierbei wird per Videokamera von der Haut ein genauer Pigmentmalkatalog angefer-
tigt und im PC gespeichert. Zusitzlich wird die Feinstruktur der Pigmentmale durch die
automatische Bildanalyse analysiert. Die Speicherung im Computer erlaubt bei Wieder-
holungsuntersuchungen auf einfache Weise die genaue Beurteilung von Verdnderungen.
(weitere Information finden Sie im Internet unter: www.fotofinder.de)

Kosten fiir gesetzlich versicherte Patienten:

Einzelbefund € 5,30
bis 3 weitere Pigmentmale/Naevi zusatzlich € 11,66
3 bis 6 weitere Pigmentmale/Névi zusétzlich € 4,66
bei > als 6 zu beurteilenden Navi erfolgt ein Ganzkorper-Bodyscan € 44,12

Neuerdings werden die Kosten fiir die Hautkrebsvorsorge (ohne Speicherung) alle 2 Jahre
(unterschiedlich nach Alter und Krankenkasse, meistens ab dem 20. Lebensjahr) von den
gesetzlichen Krankenkassen tibernommen. Gerne konnen Sie die fiir Sie zustindige Rege-
lung bei uns erfragen.
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Auf Wunsch bieten wir auch einen sog. ,Recall” an, damit Sie Thren ndchsten Termin nicht
verpassen.

Wenn Sie die Hautkrebsvorsorge auf eigenen Wunsch durchfiihren lassen, z.B. in jdhrlichen
Abstanden, sind die € 20,00 (plus ggfs. Kosten fiir die Dokumentation, s.0.) zu zahlen, als
sog. IGEL-Leistung (individuelle Gesundheits-Leistung).

In diesem Fall besteht aufgrund der vertraglichen Grundlage kein Leistungsanspruch ge-
gentiber der gesetzlichen Krankenkasse (laut § 12 Absatz 1 Sozialgesetzbuch V-SGB V).

Private Krankenversicherungen tibernehmen i.d.R. ohne Altereinschrankung oder Zeitvor-
gabe die Hautkrebsvorsorge.

Bitte weisen Sie bei der Terminvereinbarung auf die gewiinschte Untersuchung hin, dies
ermoglicht uns eine bessere Zeitplanung.

Ihr Praxisteam

Dr. med. Doris Niederau
Fachirztin fiir Dermatologie - Allergologie - Venerologie
Umweltmedizin - Ambulante Operationen - Umweltmedizin
Lasermedizin - Naturheilverfahren - Dermatologische Kosmetologie
Alexanderstr.11-15, 52062 Aachen, Tel. 0241-405011, Fax. 0241-405008
mail@dr-niederau-aachen.de, www.dr-niederau-aachen.de
KV-Nr: 211 6132
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