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Mikroabrasion – feinste Kristalle – große Wirkung 
Ultraschall – die sanfte Energie, die unter die Haut geht 

Mikroabrasion ist eine effektive, moderne Peelingmethode, bei der 
durch neueste Technologie Kristallsand auf die Haut aufgebracht wird 
und dort sanft abgestorbene Hautzellen abträgt. 

Das Hautbild wird sofort sichtbar verbessert, die Haut fühlt sich zart 
und glatt an. Sie wird ebenmäßiger, rosiger und feinporiger. 

Erleben Sie die sichtbare Wirkung durch Mikroabrasion 

 Verfeinerung des Hautbildes 

 Positive Veränderungen in der Haut, z. B. Anregung neuer Zellbildung 

 Die Pflegepräparate können von Ihrer Haut besser aufgenommen werden 

Wo sind die Einsatzgebiete der Mikroabrasion? Die 
Mikroabrasion findet bei verschiedenen Haut-typen 
und -problemen Anwendung: atrophische Haut, unrei-
ne Haut, großporige Haut, über-mäßige Hornbildung 
(Hyperkeratosen), oberflächliche Narben, Falten, Pig-

mentflecken, Akne und Aknenarben, Lichtschäden, Dehnungsstreifen. 

Warum wirken Wirkstoffe besser auf einer durch die Mikroabrasion vorbereiteten Haut? 
Die auf die Haut aufgebrachten Pflegewirkstoffe können vor der Mikroabrasionsbehandlung 
die Barriere der abgestorbenen Zellen nur schwer durchdringen und somit kaum dort wir-

ken, wo sie benötigt werden. Durch die 
Mikroabrasion wird die Schicht der abge-
storbenen Zellen dünner, so dass auf die 
Haut aufgebrachte Pflegewirkstoffe leichter 
eindringen und somit ihre Wirkung besser 
entfalten können. 

Behandlungstiefe/Behandlungsdauer  
Die Behandlungstiefe der Mikroabrasion 
richtet sich nach der Indikation. So emp-
fiehlt es sich, z.B. bei regenerationsbedürfti-
ger, müder, fahler, unreiner Haut und bei 

lichtgeschädigter Haut im Bereich der oberen Schichten der Epidermis zu behandeln. Ein 
einmaliges Behandeln der Hautareale reicht hier in der Regel aus. Werden dagegen Akne, 
Narben, Dehnungsstreifen behandelt, sollte das Handstück mehrfach über die entsprechen-
den Hautareale bewegt werden. Man erreicht somit tiefere Schichten der Epidermis. 

Die Dauer der reinen Mikroabrasionsbehandlung hängt von verschiedenen Faktoren ab: Pa-
rameter sind vor allem die Indikation und die Größe des zu behandelnden Areals. So erfor-
dern Hautareale, die mehrfach behandelt werden müssen und größere Hautareale eine län-
gere Behandlung. Letztendlich ergibt sich die Behandlungsdauer vor allem auch aus der 
Reaktion der Haut der Kundin auf die Behandlung. 
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Häufigkeit der Behandlungen  
In den meisten Fällen wirkt das Hautbild schon nach einer einzigen Behandlung frischer.  In 
der Regel wird die Mikroabrasion jedoch als Kur durchgeführt, um auch langfristig eine 
Verbesserung des Hautbilds zu erzielen. Meist handelt es sich um eine Serie von sechs bis 
zwölf Behandlungen, wobei zwischen den einzelnen Sitzungen mindestens 1 Woche liegen 
sollten. Bei Narbenbehandlungen sollte man bis zur nächsten Behandlung mindestens drei 
Wochen warten. 

Was ist danach zu beachten?  
Die Mikroabrasionsbehandlung kann zu einer leichten Rötung der Haut führen. Dieser Ef-
fekt klingt jedoch, je nach Beschaffenheit der Haut, innerhalb von wenigen Stunden ab. Nach 
der Mikroabrasion sind für ca. eine Woche intensive Sonneneinstrahlung, Solarienbesuche 
und Aufenthalte in chlorhaltigem Wasser zu vermeiden. 

Welche Kontraindikationen gibt es? 
Eine Mikroabrasion sollte in den nachfolgenden Fällen nicht durchgeführt werden: 

 bei Herpes 
 bei Hautkrebs im zu behandelnden Areal 
 bei Neurodermitis, Psoriasis 
 bei Einnahme von Isotretinoin 

Kombiniert man die Mikroabrasion mit Ultraschall wird eine tiefenwirksame Mikromassa-
ge erreicht. Dies führt schon nach der ersten Behandlung zu einer Verfeinerung der Haut-
struktur. Mit Hilfe von Ultraschall in unterschiedlichen Frequenzen lassen sich auch hervor-
ragend Wirkstoffe tief in die Haut einschleusen und somit deren positive Wirkungen auf die 
Haut steigern. 

Wo wird Ultraschall erfolgreich eingesetzt? 
Ultraschall findet erfolgreich Einsatz bei Falten, Akne, Aknenarben, erschlafftem Gewebe, 
atrophischer Haut, Pigmentflecken, Altersflecken, Couperose, Teleangieektasien, Cellulite, 
Dehnungsstreifen, verspannter Muskulatur, Nachbehandlung bei Haarentfernung 

Die Ultraschallbehandlung fördert die Durchblu-
tung, verbessert den Lymphfluss, aktiviert den loka-
len Stoffwechsel, stärkt die Gefäße, strafft das Binde-
gewebe und tonisiert die Muskulatur. Durch die 
Kombination von Mikroabrasion und Ultraschall 
wird das Gewebe sofort sichtbar straffer, Ihr Ausse-
hen frisch. Das Hautbild wird deutlich besser.  

Überzeugen sie sich selbst. Gerne beantworten wir 
Ihre Fragen, beraten Sie zu Umgang und Pflege.   
WIR FREUEN UNS AUF SIE! 

Kosmetikinstitut Medy Beauty 
Dr. med. Doris Niederau 

Fachärztin für Dermatologie – Allergologie – Venerologie 
Umweltmedizin - Ambulante Operationen – Umweltmedizin 

Lasermedizin – Naturheilverfahren – Dermatologische Kosmetologie 
Alexanderstr.11-15, 52062 Aachen, Tel. 0241-40107081  

info@medy-beauty.de, www.medy-beauty.de 
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Preisliste 
 

 

Mikroabrasion (Gesicht) 
A. 1 Behandlung inkl. Abschlusspflegecreme € 35,– 

B.  1 Behandlung mit Ampulle und Abschlusspflegecreme € 40,– 

C.  1 Behandlung mit Ampulle und Vliesmaske (Collagen/Hyaluron)  € 59,– 

D. 1 Behandlung in Kombination mit einer klassischen Gesichtsbehandlung € 90,– 

F.  Erweiterung Dékolleté/Hals € 15,– 

 

+ Ultraschall (Gesicht) 
G. Einarbeitung einer Ampulle per Ultraschall € 15,– 

 

 

* wenn Sie 6 Behandlungen kaufen, erhalten Sie die 7. Behandlung GRATIS 

Die Mikroabrasion und Ultraschall lassen sich mit allen kosmetischen Behandlungen wunderbar ver-
binden. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. 

Alle Preise verstehen sich inkl. Beratung, Durchführung und der gesetzl. MwSt. 19% 

Kosmetikinstitut Medy Beauty 
Dr. med. Doris Niederau 

Fachärztin für Dermatologie – Allergologie – Venerologie 
Umweltmedizin - Ambulante Operationen – Umweltmedizin 

Lasermedizin – Naturheilverfahren – Dermatologische Kosmetologie 
Alexanderstr.11-15, 52062 Aachen, Tel. 0241-40107081  

info@medy-beauty.de, www.medy-beauty.de 


